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Les huiles essentielles doivent étre employées avec modération et surtout précaution
Garder toujours vos huiles essentielles hors de por tés des enfants, des animaux et des maris
maladroits M ...

Certaines huiles essentielles peuvent étre irritant  es pour les peaux sensibles (liste ci jointe) ..
Certaines huiles sont photosensibilisantes (liste ¢ i-jointe) aprés application de ces huiles ne vous
exposer pas au soleil !

La majorité des huiles s’emploient diluées dans une huile végétale pour une application
cutanée. Testez toujours votre mélange sur le plid  u coude afin de remarquer une éventuelle
réaction (irritation, picotement, ...) testez 24h ava nt si vous avez une réaction n'utilisez pas le
produit !

Les huiles essentielles ne doivent pas étre appliqu  ées sur les yeux, ni les muqueuses en cas de
contact rincez abondamment et consulter votre médec in!

Les huiles essentielles sont déconseillées aux femm es enceintes ou allaitantes, aux personnes
épileptiques ou ayant des problémes de santé graves , aux bébés et enfants de moins de 3 ans
(sauf avis médical) Evidemment certaines huiles peu vent étre indiquées mais toujours en trés
faible dose !!! Ne jamais le faire sans avis un mé  dical ou celui de votre pharmacien ! ( Ce n'est

pas parce que c'est naturel que c’est inoffensifs , I'utilisation d’huiles essentielles n’est pas un
jeul)

Pour tout traitement par voie orale consultez un mé decin aromathérapeute ! Ne mélangez
jamais un traitement médical et huiles essentielles !

En cas d'ingestion accidentel, buvez de I'huile pou r diluer les huiles essentielles ingérer et
appelez votre centre antipoison et consultez un méd ecin !

En cas de questions ou doutes, contactez votre méde cin ou demandez avis a votre

pharmacien



